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Аннотация. Исследованы внутренний и внешний аспекты категорий «стыд» и «честь» в исто-
рии этической мысли и их проявления в фольклорной картине мира черкесской женщины XIX в. 
В работе анализируется, как общественное мнение и система социальных ожиданий регулируют 
поведение черкесской девушки и женщины, формируя требования к ее репутации, целомудрию, се-
мейной и социальной роли. Особое внимание уделено фольклорным сюжетам, связанным с утратой 
и сохранением женской чести, переживанием стыда, мотивами самоубийства и мести, а также про-
явлением чувства вины и нравственного выбора героинь. Показано, что черкесская женщина тради-
ционной эпохи предстает не только объектом социального контроля, но и самостоятельным этиче-
ским субъектом, внутренний мир которого включает сложные моральные переживания, выходящие 
за рамки одного лишь страха осуждения.
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Abstract. The internal and external aspects of the categories «shame» and «honor» in the history of 
ethical thought, as well as their manifestations in the folkloric worldview of the Circassian woman of the 
19th century, are explored. The study analyzes how public opinion and the system of social expectations 
regulate the behavior of Circassian girls and women, shaping requirements for their reputation, chastity, 
family, and social roles. Special attention is given to folkloric plots related to the loss and preservation of 
female honor, experiences of shame, motifs of suicide and revenge, as well as manifestations of guilt and 
moral choices by the heroines. It is shown that the Circassian woman of the traditional era appears not only 
as an object of social control but also as an independent ethical subject, whose inner world includes complex 
moral experiences that go beyond mere fear of condemnation.
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Original article

К анализу категории «стыд» в исто-
рии этической мысли обращались 
относительно нечасто. Но в послед-

ние годы она вызывает всенарастающий интерес 
исследователей. Стыд большинство исследова-
телей понимает как «болезненное переживание 
по поводу несоответствия личности идеалу», 
вызывающее «ощущение собственной прини-
женности… в силу того, что твои поступки или 
свойства оказались достойными осуждения» [1, 
c. 106]. Наиболее популярным является мнение, 
согласно которому стыд обусловлен внешними 
факторами. В этой связи получило распростра-
нение противопоставление стыда и вины. Р. Бе-
недикт на основании исследований японской 
культуры предложила цивилизационную типо-
логию, согласно которой разделяются культуры 
стыда и культуры вины. По мнению исследова-
тельницы, категория «стыд» имеет экстернали-
зованный характер и представляет собой страх 
«потери лица» перед отдельными людьми или 
группой лиц, являющимися авторитетными для 
субъекта, т.е. обусловлена внешними фактора-
ми. Человек не испытывает стыда, когда пороча-
щая его информация не становится достоянием 
«значимых других». Концепт «вина», напротив, 
подразумевает наличие внутренних этических 
регуляторов. Субъект испытывает неприятные 
ощущения независимо от осведомленности о 
них окружающих [2, с. 158].

Для Ч. Кули стыд – это результат негатив-
ного мнения о нашем «зеркальном Я» – пред-

ставлении о том, как мы выглядим в глазах дру-
гих [3]. Разделяет эту позицию и Т. Шеф, для 
которого стыд – это переживание, которое воз-
никает, когда «Я смотрит на себя глазами другого 
человека в негативном… свете или только пред-
восхищает такую реакцию» [4, c. 254].

Другие исследователи предложили отой-
ти от одномерного понимания стыда как эмо-
ции, обусловленной исключительно внешними 
факторами. Так, П. Гилберт, соглашаясь с тем, 
что часто стыд является экстернализованной ка-
тегорией, считает, что для полного понимания 
описываемого концепта этого недостаточно. По 
мнению исследователя, существует и «внутрен-
ний стыд», возникающий с негативным отноше-
нием к собственным поступкам или свойствам 
личности [5, c. 175]. Здесь подразумевается на-
личие идеального образа себя и акт сравнения с 
ним своего реального поведения или характер-
ных особенностей личности.

Сходную трактовку понятия стыда нахо-
дим у Б. Уильямса. Подобно И. Канту, исследо-
ватель говорит о соотнесении качеств и поведе-
ния субъекта не только со значимым внешним 
наблюдателем, но и с этическими категориями, 
значимыми как для нас, так и для другого, кото-
рый «уважал бы те же самые реакции, если бы 
они на достаточном основании были бы обра-
щены на него самого» [6]. В обоих случаях речь 
идет о существовании нравственного закона, 
значимого как для меня, так и для оценивающе-
го меня другого. О приоритете ценностей над 
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и правам в семье посвящены работы таких ав-
торов, как С.Х. Мафедзев [20], М.А. Мерету-
ков [21], М.Х. Гугова [22].

Женские фольклорные образы, включая 
героинь нартского эпоса и гораздо более позд-
них народных произведений, раскрываются в ра-
ботах Е.А. Ахоховой, З.М. Катанчиева, Л.А. На-
гоевой [23], К.Б. Бекуловой [24], М.Ф. Бухуро-
ва [25]. 

В настоящей работе разделяется пози-
ция исследователей (П. Гилберт, Б. Уильямс, 
А.В. Прокофьев, Ф. Маурер и др.), подчерки-
вающих диалектическое единство внешнего и 
внутреннего аспектов стыда и чести как соотне-
сения личности с идеалом и социальными ожи-
даниями. Это позволяет применить данные кон-
цепции к анализу внутреннего мира черкесской 
женщины в традиционной культуре.

Цель данной статьи – выделить внутрен-
ние и внешние аспекты категорий «стыд» и 
«честь» в фольклорной картине мира черке-
шенки в XIX в., как присущие ей имманентно, 
так и навязываемые ей социумом, и проанализи-
ровать их влияние на поведение адыгской жен-
щины в обществе.

Источниковой базой для работы служат 
фольклорные материалы в виде народных песен 
разных жанров [26; 27], пословицы и поговор-
ки [28], а также труды адыгских просветите-
лей [29]. 

Один из мощных регуляторов поведения 
черкесской женщины было мнение окружаю-
щих. Устойчивое выражение Сыт цIыхухэм 
жаIынур? (кабардинский язык) – ’Что скажут 
люди?‘ определяло все существование адыга, в 
том числе черкесской девушки и женщины. Ее 
репутация определялась не только собственным 
поведением, но и комплексом поступков членов 
ее семьи. Таким образом, с самого рождения 
женщина получала символический потенциал, 
основанный на мнении односельчан о ее семье. 
Этот потенциал можно было сохранить или 
утратить собственными поступками или поведе-
нием членов рода. Широко известна пословица 
«И анэ еплъи ипхъу къашэ» (кабардинский 
язык) [28, с. 178] – ’Посмотри на мать и женись 
на дочери’. Черкешенка была обременена ответ-
ственностью за репутацию своих близких людей. 
Потеря собственной чести ложилась пятном на 
всех родственников. Согласно кабардинской по-
словице «Бынымрэ фызымрэ ягъэпуда лIыр 
зыми къыдихыжыфынкъым, ныбжьэгъум 
игъэпуда лIыр фызым къыдихыжынщ» (ка-
бардинский язык) [28, с. 171] – ’Честь мужчины, 

нормами в контексте концепта стыда, побужда-
ющих нас к совершению или воздержанию от 
того или иного социального действия, писал и 
Р.Г. Апресян [7, c. 45]. Утверждала необходи-
мость для социальной практики общей цели, 
значимой для участников коммуникации, и 
Ч. Кэлхун [8, c. 127]. По мнению А.В. Прокофь-
ева, стыд – это не только результат соотнесения 
поступка и социальных норм, но и следствие 
«соотнесении личности и идеала», сопровожда-
ющееся угрызениями совести [1, c. 107].

С категорией «стыд» тесно связан концепт 
«честь». Традиционно он рассматривался во 
внешнем аспекте как взгляд общества на сущ-
ность и деяния индивида. А.Я. Гуревич отмечает 
связь чести с пониманием необходимости сход-
ства индивида с другими членами общества, его 
соответствие принятым в обществе ценностям 
и идеалам [9, c. 165]. В Средневековье человек 
видел себя «глазами других» [10, c. 28] прежде 
всего в связи с внешним поведением [11]. 

Однако соответствие социальным ожида-
ниям – это лишь один из аспектов чести – внеш-
ний. Ф. Маурер выделяет и внутренний аспект 
чести: соотнесение своих поступков имманент-
ным установкам и принципам [12, c. 245]. 

Между внутренним и внешним аспектами 
чести отсутствует непроходимая грань. Они вы-
ступают в единстве, «включая самооценку лич-
ностью своего достоинства (сознание собствен-
ного достоинства) и оценку ее достоинства со 
стороны общества» [13, с. 25] . Честь, полагает 
А.К. Сафаров, «понимается как определенная 
социальная оценка гражданина» [14 , c. 100]. Об 
этом единстве говорит и Л.М. Архангельский, 
определяя честь как оценку «личностью своего 
собственного достоинства и признание ее заслуг 
общественным мнением» [13, с. 84].

 Исследованию категорий внутреннего 
мира черкесской женщины на сегодняшний день 
посвящено относительно мало работ. Одной из 
фундаментальных работ, в которой анализиру-
ется женское пространство Кавказа, является 
монография Ю.Ю. Карпова [15]. Анализу мен-
тальных представлений черкесов, исследова-
нию их внутренних установок посвящены труды 
М.А. Текуевой [16]. Отдельные феномены со-
знания черкешенки раскрываются в трудах 
Е.А. Нальчиковой [17]. Понятия «честь» и 
«стыд» в адыгском обществе анализировались в 
работах по адыгской этике и этикету таких ис-
следователей, как Б.Х. Бгажноков [18], Р. Мам-
хегова [19]. Исследованию положения женщины 
в традиционном адыгском обществе, ее статусу 
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которого опорочили жена и дети, ничто не вер-
нет; честь же мужчины, опороченного другом, 
может спасти жена’. 

Представление о черкешенке находим в 
древнем пласте адыгского фольклора, сохранив-
шегося в виде нартского эпоса [30]. Черкешенка 
была постоянным объектом внимания окружа-
ющих. Это приводило к тому, что она смотрела 
на себя глазами значимых других. Они, как и 
сама женщина, постоянно сопоставляли себя с 
архетипами идеальной женщины: незамужней 
девушки (например, Адиюх), матери (Сатаней) и 
жены (Малечипх). 

Другим источником, позволяющим ре-
конструировать образец долженствования чер-
кешенки, являются «Песни величания деву-
шек» [31]. В них повествуется о якобы реаль-
но существовавших девушках, чьи достоинства 
были так велики, что стали предметом восхи-
щения. Весь этот материал обладал мощной ре-
гулятивной функцией, до мелочей определяю-
щей жизненный цикл черкешенки. Социальные 
ожидания регулировали все основные аспекты 
жизни женщины, почти не оставляя места для ее 
личных потребностей. Более того, они чаще все-
го заключались в следовании нравственно-пове-
денческого императива.

Молодая черкешенка готовилась общест-
вом к социальной роли жены и матери. Свадеб-
ные песни, восхвалявшие невесту, прямо указы-
вали новобрачной и окружающим какими каче-
ствами она должна обладать, и какого поведения 
от нее будут требовать: 

Шелк нежный – ее кожа,
(Ра.) сияют черные ее глаза,
(Ра.) брови ее – ласточки крылья
С взявшим тебя юношей жить тебе до 

старости
Свекровь-старушку тебе да почитать
Золовку тебе да любить! [27, с. 146].
Для усиления общественного давления в 

песне следует упоминание высоко статуса семьи 
девушки, который ей следует поддерживать: 

Тебя родившую мать бог да наградит!
(Ра.) из могучего дома старинного ты 

пришла,
…туда где больших быков режут ты при-

шла [там же].
В этой и подобных песнях оценивались 

все аспекты поведения девушки. В результате 
формировалась репутация, которая влияла на 
мнение окружающих о ее семье. Замужняя жен-
щина должна была следовать ригористичным 

моральным нормам и теперь от ее поведения за-
висела репутация ее новой семьи.

Эта социальная ситуация отражается в по-
словице «НысащIэ мышынэ-мыукIытэр мэл 
щхьэ фIэбзам щошынэ» (кабардинский язык) 
[28, с. 188] – ’Невестка, не знающая страха и 
лишенная стыда, вдруг отрезанной бараньей 
головы пугается’. Соблюдение большого коли-
чества этикетных норм невесткой увеличивает 
символический капитал семьи, придавая ей бо-
лее высокий социальный статус: «Фыз бзаджэм, 
сабий мыгъасэм я мыхъумыщIагъэм нэхъ на-
пэтех бгъуэтынкъым. Унэгуащэм акъыл бгъэ-
дэлъынми нэхъыфI щыIэкъым, жыхуиIэщ. 
Унагъуэм зэгурыIуэ илъмэ, ныбжьэгъур мы-
пэжми, жылэ псом угурымыIуэми, псэхупIэ 
уиIэнущ» ((кабардинский язык) [28, с. 177] – 
’Для мужчины нет ничего унизительнее, чем 
дурная жена и неотесанные дети. Но нет ничего 
лучше мудрой хозяйки. Когда в семье понимание 
и лад, есть спасение и от козней неверного дру-
га, и от общественного суда’ Противоположная 
ситуация вызывает насмешку: «Унэгуащэ щхь-
эхынэ напэмытхьэщIу гъунэгъум макIуэ» (ка-
бардинский язык) [28, с. 197] – ’Ленивая хозяйка 
не успеет умыться, а уже к соседям бежит’.

С понятием «стыд» тесно связан концепт 
«честь». Наиболее удобен для изучения внеш-
ний аспект чести – то, как человек видит себя 
глазами других. Как и в европейском Средневе-
ковье, семантика этого понятия преимуществен-
но включает в себя такие аспекты, как «слава», 
«признание в обществе» [32], и подобающее по-
ведение в обществе [11, с. 55].

У черкесов семантический корпус значе-
ний, описываемых в русском языке как честь, 
примерно соответствует понятию напэ (в до-
словном переводе – «лицо»). В этом понятии 
сливаются такие значения, как «совесть», 
«стыд», «гордость». Это понятие входит в бо-
лее широкий контекст, характерных для многих 
восточных культур, обозначаемый словом на-
мыс, которое в черкесской культуре в отноше-
нии к женщинам означает комплекс поведения, 
включающий целомудрие, скромность, заботу о 
репутации. Намыс, как и понятие, честь в арха-
ических культурах, в том числе в европейском 
Средневековье, представляет собой временное 
явление. Честь может расти, но ее можно с лег-
костью и потерять [10, с. 25]. Единожды утра-
ченное, намыс восстановить в глазах общества 
было практически невозможно [16, с. 92].

Фольклор отражает внутренние или внеш-
ние конфликтные ситуации, связанные с честью, 
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представляющие собой вынужденные или до-
бровольные отклонения от жёстких, ригористи-
ческих норм. Безрассудная любовь, коварство 
мужчины, случаи насилия становятся причиной 
утраты чести.

Осевым смыслом концепта «женская 
честь» было целомудрие, сохранение девствен-
ности до брака и супружеская верность после 
него. Лишение девственности до брака было 
главным фактором утраты чести. Нам доступны 
песни-причитания, описывающие горе женщи-
ны, коварно соблазненной или насильственно 
лишенной девственности. Единственным спосо-
бом сохранить честь, было выйти замуж за ви-
новного мужчину. 

ХьэщIэщым сыпшэ мыгъуэурэ сыбгъэ-
унэхъуа мыгъуэщ (жи).

Сыпщащэ мыгъуэти, Нану сефтыж! (ка-
бардинский язык) [26, с. 14] – ’В кунацкую [пу-
стующую комнату для гостей] ты заводил меня 
и сделал несчастной, [а ведь] я была девушкой, 
отдайте меня [замуж за] Нану!’ Согласно со-
провождающему песню народному коммента-
рию, Нану Деров соблазнил девушку и бросил 
ее, что послужило поводом для сочинения пес-
ни-причитания. 

В «Песне о Мурате» девушка рассказы-
вает, как ее возлюбленный, обижаясь на ее неу-
ступчивость, склонил ее к близости, погубившей 
ее репутацию: 

Уэ зыбгъэгусафэурэ щхьэ сыдэпхьэха, 
Мурат? – жызоIэри. 

(Мыр) ди псыхьэ лъагъуэри (уой жи, рэ 
уи) нэшэкъашэмэ, 

Уэ сыщумышэнумэ щхьэ сыдэпхьэха, – 
Мурат? – жызоIэри (кабардинский язык.). 
[26, с. 84] – ’Зачем же, Мурат, ты тайно встре-
чался со мной, зачем влюбил в себя, если же-
ниться не собирался?’ – спрашивает своего воз-
любленного девушка.

В приведенных песнях девушки оплаки-
вают утрату чести, которую мужчины отказыва-
ется восстановить женитьбой. Очистить опоро-
ченную репутацию можно было, совершив само-
убийство – реальное или социальное (изгнание 
из рода и села). Другим способом смыть позор 
была месть, осуществить которую могли родст-
венники, чаще всего братья.

Примечательно, что в фольклорных источ-
никах переживания героинь не ограничиваются 
внешним аспектом чести. Помимо лежащего 
на поверхности смысла, здесь можно увидеть и 
мощный драматизм внутреннего переживания.

В понятиях «стыд» и «честь» сплавлены 
оба аспекта: внешний, означающий страх осу-
ждения значимых других и внутренний, являю-
щийся результатом сопоставления своего пове-
дения или ситуации, в которой оказалась герои-
ня, с имманентно присущими ее взгляду на мир 
образцами долженствования. Героиня не только 
боится осуждения окружающих, она испытыва-
ет муки совести. Это часто заставляет героинь 
фольклора идти на крайние меры. В ряде случаев 
только смерть может быть выходом из сложив-
шихся обстоятельств. При этом сама девушка 
может не быть инициатором ситуации. Даже на-
ходясь в положении жертвы насилия, она оказы-
вается перед выбором: умереть или продолжать 
жить, утратив честь и быть покрытой позором до 
конца дней. 

Героиня одной из песен была изнасилова-
на воспитанником своей семьи с подельниками: 

Пшъэшъэгъощагъэджэ тыкъакIозэ (о) 
шыукупэр къакIоуи тэлъэгъу.

Пырэжъые хьамэми сыхэплъэшъы шы-
укупэу къакIорэ сэдъэгъу.

Ер алахьэри къысати нэфынэр хэт сIуи 
сыгушIуи.

 Шыукупэу къакIорэр къынэсы (о) шъ 
нэфынэр къэсышъы куэуцу.

ИкIэ(у) кIуакIэхэр къеубгъу, ибгъутIуи-
цэхэри къычIесэ.

«Мы кIакIом укIо (о) цIылъынымрэ 
мы чатэм зышIоудзэнымрэ ядэ» – еIошъы 
къысеIо (кабардинский язык) [26, с. 89] –’Мы, 
девушки заблудившиеся, видим едущий к нам 
отряд всадников. Из терновника гляжу, отряд 
всадников, к нам направляющийся, вижу. Аллах 
не оставил меня: Нафин среди них, – обрадова-
лась я. Отряд всадников, приближается, Нафин 
подъезжает и останавливается. Свою бурку 
расстилает, свой обоюдоострый (меч/кинжал) 
в землю вонзает: На этой бурке лежать или на 
этот меч броситься – выбирай! – мне говорит’.

Девушка осуществляет выбор: бросив-
шись на меч, она предпочитает смерть позору. 
Помимо возможности предотвратить насилие, 
существенным мотивом ее поступка является не-
терпимость и скорбь от предательства ее назван-
ного брата, что показывает наличие внутреннего 
аспекта ее переживаний по поводу понятий сты-
да и чести.

Оба аспекта понятий «стыд» и «честь» 
прослеживаются в народной песне, повествую-
щей о том, как молодая черкешенка была преда-
на своим двоюродным братом, который сам от-
дал ее насильникам: 
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(Уэ) сэ къысщыщIар мыгъуэмэ уэ 
ущIэмыупщIэ мыгъуэу псынщIэу пIэ схуэщI 
мыгъуэ! 

ХьэщIэщ сэреибжэм пIэхэр нысхуещIри 
сынегъэгъуэлърэ. 

Си хъыбар зыхэзыхмэ адэ къуэшмэ и 
къуэ мыгъуэм дзыхь хуремыщIыжи (кабар-
динский язык) [26, с. 107] – ’Ты не спрашивай 
о случившемся, постели мне скорее постель, о 
горе мне! В кунацкую [затащили меня] и в по-
стель уложили. Пусть услышавшие мой рассказ, 
не доверяют нашему двоюродному брату’.

Героиня не просто переживает утрату че-
сти. Она считает нужным предостеречь других 
девушек от ситуации, в которой она оказалась. 
Это свидетельствует о наличии в ее сознании 
интроспекции, способности выйти за пределы 
собственной субъективности и обратиться к над-
личностным моральным ценностям.

Важным источником для репрезентации 
внутреннего мира черкешенки являются тексты 
северокавказских просветителей. Они исполь-
зовали ныне утраченные свидетельства и при-
вносили в свои тексты мировоззрение человека 
XIX в. 

В романе Хан-Гирея «Черкесские преда-
ния» бжедугская княжна, по незнанию вышед-
шая замуж за убийцу своего первого мужа, выяс-
нив правду, убивает виновника своего вдовства 
и в отчаянии собирается покончить с жизнью на 
могиле первого супруга. Ее останавливает толь-
ко ответственность за ребенка, жизнь которого 
оказывается в опасности [29]. Если ряд сюжетов 
повествует о самоубийстве как единственном 
способе очистить позор, то героиня данного тек-
ста предпочитает пожизненное внешнее осуж-
дение не из трусости, а руководствуясь более 
глубокими основами собственной нравственно-
сти – заботой о ребенке.

Таким образом, анализ приведенных фоль-
клорных источников показал, что переживания 
стыда и восприятие чести черкесской женщиной 
традиционной эпохи несводимо только к внеш-
нему аспекту этих категорий. Несмотря на то, 
что основным регулятором в жизни членов тра-
диционного черкесского социума являлось об-
щественное мнение, действующее через внуше-
ния чувства стыда, адыгская женщина руковод-
ствовалась более сложными чувствами вины или 
чести. Принимая и разделяя в большинстве сво-
ем строго структурированную систему ценно-
стей, черкешенка в своем поведении следовала 
имманентно присущем ее сознанию моральным 
ограничителям и образцам долженствования. 

И в этом ракурсе она  предстает как сознатель-
ный и свободный этический субъект.
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